
陸上競技部 
陸上競技部のＨＰをご覧いただきありがとうございます。 

中学校までに陸上競技を経験したことがある人だけでなく、高校から陸上競技を始めた人も多数

在籍し、それぞれ目標を持って活動しています。陸上競技に興味のある皆さんをお待ちしています！

本校で一緒に陸上競技をしてみませんか？ 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 昨年度、本校陸上競技部卒業生の方々から新しい横断幕と部旗をいただきました。この場をお借り

してお礼申し上げます。本当にありがとうございます！大切に使用させていただくとともに、活躍を

お届けできるように頑張ります！ 

 

＜ＮＥＷＳ＞ 

新人県大会の結果を掲載しました。 
 
【目標】 陸上競技を通じた人間力（※）の向上 

※思考力、創造力、コミュニケーションスキル、公共心、規範意識、忍耐力、自己実現力 等  
【活動】 

練習日：基本的に月・火・水・金・土曜 

※学校行事、大会日程等の関係で変更となる場合がありますが、週に２日程度の頻度で 

休みを設定しています。  
場 所：本校グラウンド、本城陸上競技場 等  
内 容：基本的に顧問が2～3ヶ月単位でメニューを作成しますが、Free練習の日や時間を設定 

したり、重要な大会前の調整練習は個人が考えたメニューを基に指導者が確認、調整して実施 

したりしています。   
試 合：公式戦は年間２路線（インターハイ関係、新人戦関係）です。その他、学年別大会（準公式戦） 

や各種記録会など（年間 12試合程度で出場は任意）があります。公式戦、準公式戦は選手 

の希望を基に部内で選考をして出場メンバーを決めますが、記録会は多くの選手に出場の 

チャンスができるように考慮しています。 

  
【主な必要経費】 

 選手登録費＋アスリートビブス代 2，00０円程度 

 ユニフォーム代            １9，０００円程度 

 チーム Tシャツ             2，5００円程度 

 ウインドブレーカー代（任意）   ２3，０００円程度 

 リュック代（任意）          １０，０００円程度 

 記録会等エントリー料（１種目）  １，０００円×種目数  ※公式戦及びリレーは自己負担なし 

※合宿や遠征等を行う場合は費用が発生いたしますが、事前に連絡し、参加意思を確認しています。 

※その他、個人が使用するものに関しては受益者負担としています。 



左記全員 

県大会出場権獲得 

県大会出場 

【令和７年度部員数（10月１日現在）】  ※出場している主な種目（希望を含む）をもとにカウント 

  短距離 中距離 ハードル 競歩 跳躍 投てき 混成 マネージャー 計 

１

年 

男子 3    2 1 1  7 

女子 2 1  1 3  2  9 

２

年 

男子 2 1  1 2 1   ７ 

女子 1  1  2   1 5 

３

年 

男子 6    2 1   ９ 

女子 １  1 1 １   １ ５ 

計 15 2 2 3 12 3 3 2 ４2 

 

【大会結果】 

○第４７回福岡県高等学校新人陸上競技対校選手権大会（９/２０～２１ 博多の森）結果 

男子 110mH     出場 吉武 佑真 

男子5000mW   出場 西 孔明 

男子八種競技     ７位 吉武 佑真 

女子 100mH    出場 柴田 結菜 

女子5000mW   ５位 中井 彩葉 

女子4×100mR  出場 柴田 結菜・小林 佳温・蛯谷 美玖・長嶋 夏鈴 

女子走高跳      ５位 松尾 美桜、出場 森田 雅 

女子走幅跳      １９位 三浦 椛、２４位 蛯谷 美玖 

女子三段跳      １１位 三浦 椛、棄権 藤瀬 水菜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○第７３回福岡県高等学校新人陸上競技対校選手権大会北部・筑豊ブロック予選会（９/６～７ 本城）結果  

男子 110mH     ７位 吉武 佑真 

男子5000mW   ３位 西 孔明 

男子八種競技     ２位 吉武 佑真 

女子 100mH    ８位 柴田 結菜 

女子5000mW   ３位 中井 彩葉 

女子4×100mR  ８位 長嶋 夏鈴・小林 佳温・蛯谷 美玖・三浦 椛 

        （予選） 柴田 結菜・小林 佳温・蛯谷 美玖・藤瀬 水菜 

女子走高跳      優勝 松尾 美桜、８位 森田 雅  

女子走幅跳      ７位 蛯谷 美玖、８位 三浦 椛 

女子三段跳      ２位 藤瀬 水菜、４位 三浦 椛 

 

 



左記全員 

県大会出場権獲得 

県大会出場 

九州大会出場 

○第80回九州陸上競技選手権大会（8/22～24 大分）結果 

女子5000mW   ６位 石井 茉奈 

女子走高跳      出場 松尾 美桜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○第１１回福岡県高等学校陸上競技学年別大会（７/５～６ 博多の森）結果 

※A－２・３年生の部  B－１年生の部  共通－全学年の部 

男子共通5000mW   出場 西 孔明 

男子B三段跳       ８位 渕本 啓道 

女子A100mH      出場 柴田 結菜 

女子共通5000mW   ５位 石井 茉奈、１０位 中井 彩葉 

女子共通4×100mR  出場 柴田 結菜・小林 佳温・蛯谷 美玖・長嶋 夏鈴 

女子A走高跳       ５位 松尾 美桜 

女子A走幅跳       １６位 藤瀬 水菜 

女子共通三段跳      １２位 村山 稀映、１７位 藤瀬 水菜 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

○第１１回福岡県高等学校陸上競技学年別大会北部・筑豊ブロック予選会（６/２１～２２ 本城）結果 

※A－２・３年生の部  B－１年生の部  共通－全学年の部 

男子共通5000mW   ６位 西 孔明 

男子B三段跳       ３位 渕本 啓道 

女子A100mH      ６位 柴田 結菜 

女子共通5000mW   ３位 石井 茉奈、６位 中井 彩葉 

女子共通4×100mR  ７位 柴田 結菜・小林 佳温・蛯谷 美玖・藤瀬 水菜 

女子A走高跳       ３位 松尾 美桜 

女子A走幅跳       ４位 藤瀬 水菜 

女子共通三段跳      ３位 村山 稀映、７位 藤瀬 水菜 



左記全員 

県大会出場権獲得 

石井 茉奈 

九州大会出場権獲得 

九州大会出場 

県大会出場 

○第７８回全国高等学校陸上競技対校選手権大会北九州地区予選会（6/13～16 佐賀）結果 

 女子5000mW   ７位 石井 茉奈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○第７８回全国高等学校陸上競技対校選手権大会福岡県予選会（５/２３～２５ 博多の森）結果 

男子5000mW   出場 西 孔明 

男子4×100mR  出場 戸丸 奏空・福永 青空・御手洗 優希・白水 碧 

男子走高跳      出場 江頭 勇 

男子三段跳      １６位 戸丸 奏空 

男子八種競技     ２１位 吉武 佑真 

女子 100mH    出場 柴田 結菜 

女子5000mW   ３位 石井 茉奈、１３位 中井 彩葉  

女子4×100mR  出場 大本 凜・村山 稀映・蛯谷 美玖・小林 佳温 

女子4×400mR  出場 長嶋 夏鈴・大本 凜・松尾 美桜・川上 史桂 

女子走高跳      １５位 松尾 美桜 

女子走幅跳      棄権 村山 稀映 

女子三段跳      １３位 村山 稀映 

２３位 藤瀬 水菜 

 

 

 

 

 

 

○第７８回全国高等学校陸上競技対校選手権大会福岡県北部ブロック予選会（５/９～１１ 本城）結果 

男子5000mW  ７位 西 孔明 

男子4×100mR ７位 戸丸 奏空・福永 青空・御手洗 優希・田中 悠太 

  （予選） 戸丸 奏空・福永 青空・御手洗 優希・上垣 海音 

男子走高跳      ９位 江頭 勇 

男子三段跳      ８位 戸丸 奏空 

男子八種競技     ８位 吉武 佑真 

女子 100mH   １０位 柴田 結菜 

女子5000mW   ３位 石井 茉奈、７位 中井 彩葉 

女子4×100mR  ９位 大本 凜・村山 稀映・蛯谷 美玖・小林 佳温 

女子4×400mR １０位 長嶋 夏鈴・村山 稀映・川上 史桂・大本 凜 

        （予選） 長嶋 夏鈴・村山 稀映・松尾 美桜・大本 凜 

女子走高跳      ２位 松尾 美桜 

女子走幅跳      優勝 村山 稀映 

女子三段跳      ２位 村山 稀映、７位 藤瀬 水菜 



九州選手権出場権獲得 

○第７８回福岡県陸上競技選手権大会（５/３～４ 博多の森） 

一般女子5000mW  ３位 石井 茉奈 

一般女子走高跳     ４位 松尾 美桜 

一般女子三段跳     １１位 村山 稀映 

少年女子B走幅跳    ３位 三浦 椛 

少年男子B110mH   出場 吉武 佑真 

少年女子B100m    出場 小林 佳温 

 

＜近年の主な実績＞ 

【男子】 

R６年度  インターハイ（福岡） 5000mW出場 

インターハイ北九州地区予選会（長崎） 5000mW 5位、三段跳 １３位 

インターハイ福岡県予選会 5000mW ４位、三段跳 ５位、400mH出場 

県新人大会 5000mW・4×400mR 出場 

 

R５年度  インターハイ（北海道） 5000mW出場 

インターハイ北九州地区予選会（福岡） 5000mW 5位 

インターハイ福岡県予選会 

5000mW 5位、１００m・400mH・走幅跳・三段跳（２名）・八種競技 出場 

九州新人大会（熊本） 三段跳 出場 

県新人大会 5000mW 4位、三段跳 3位、走幅跳 出場 

 

R４年度  インターハイ福岡県予選会 走幅跳・三段跳（２名） 出場 

県新人大会 5000mW ５位、三段跳 出場 

 

【女子】 

R６年度  九州新人大会（大分） 5000mW １４位 

インターハイ福岡県予選会 

5000mW ６位、4×100mR・走高跳・走幅跳（２名）・三段跳 出場 

県新人大会 5000mW ３位、走高跳 ７位、三段跳 １１位 

 

R５年度  九州陸上競技選手権大会（佐賀） 三段跳 19位 

インターハイ福岡県予選 

4×4００mR・走幅跳（３名）・三段跳（２名）・砲丸投・円盤投 出場 

       県新人大会 三段跳 ７位、4×100mR・走幅跳 出場 

 

R４年度  インターハイ福岡県予選会 三段跳・ハンマー投・やり投 出場 

       県新人大会 400m・走幅跳・三段跳（２名）・砲丸投・やり投 出場 

石井 茉奈・松尾 美桜 


