
陸上競技部 
陸上競技部のＨＰをご覧いただきありがとうございます。 

八幡南高校陸上競技部の目標は陸上競技を通じた人間力（※）の向上です。 

中学校までに陸上競技を経験したことがある人だけでなく、高校から陸上競技を始めた人も在籍し、

それぞれ目標を持って活動しています。 

 練習は基本的に月・火・水・金・土曜に学校や本城陸上競技場を中心に行っています。 

 陸上競技に興味のある皆さんをお待ちしています！本校で一緒に陸上競技をしてみませんか？ 

※思考力、創造力、コミュニケーションスキル、公共心、規範意識、忍耐力、自己実現力 等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度部員数 

  短距離 中・長距離 ハードル 跳躍 投てき マネージャー 計 

１年 
男子  １ １ ２   ４ 

女子 ３ １ １ ３  ２ １０ 

２年 
男子 １   ２   ３ 

女子    １ １ ３ ５ 

３年 
男子    ２   ２ 

女子      ２ ２ 

※メインで試合に出場している種目をもとにカウント 

＜ＮＥＷＳ＞ 

○第 44回福岡県高等学校新人陸上競技対校選手権（９月１７・２０日 博多の森） 

男子 5000mW ５位     倉吉 巧 

男子三段跳出場      中村 優空 

女子 400m出場       岩見 侑奈 

女子走幅跳・三段跳出場 山野 遥香 

女子三段跳出場      来原 桜羽 

女子砲丸投・やり投出場 来原 愛羽 

 

 



○第８回福岡県高等学校陸上競技学年別大会（７月９・１０日 博多の森） 

 男子 B走幅跳 ３位  平方 悠貴 

男子 A三段跳出場  中村 優空 

女子共通 400mH出場 古本 なのは 

女子共通三段跳出場  山野 遥香 

 

 

 

○第７５回全国高等学校陸上競技対校選手権大会福岡県予選会（５月２７～２９日 博多の森） 

男子走幅跳出場    古川 玲 

男子三段跳出場    平方 悠貴 

男子三段跳出場    本山 寛汰 

女子三段跳出場    山野 遥香 

女子ハンマー投出場 来原 愛羽 

女子やり投出場    若杉 桜 

  

 

＜近年の主な実績＞ 

【男子】 

令和３年度  インターハイ福岡県予選会 4×100mR・走高跳・走幅跳（２名）・三段跳（２名）出場 

県新人大会 走幅跳・三段跳（２名）出場 

令和２年度  県新人大会 走幅跳 第６位、三段跳 第６位 

令和元年度  県新人大会 三段跳 第４位 

 

【女子】 

令和３年度  九州陸上競技選手権大会（長崎） 走幅跳 第８位、三段跳 第 13位 

インターハイ北九州地区予選会（大分） 走幅跳出場 

インターハイ福岡県予選会 

走幅跳 第３位 

200m・400m・100mH・4×100mR・4×400m・走幅跳・三段跳（３名）・やり投出場 

         学年別県大会 

Ｂ走幅跳 第３位、共通三段跳 第３位、Ａ走幅跳・共通三段跳 出場 

※Ａ－２・３年生の部  Ｂ－１年生の部  共通－全学年の部 



県新人大会 三段跳 第６位、走幅跳・砲丸投・やり投出場 

令和２年度  九州新人大会（長崎） 三段跳 第５位 

令和元年度  インターハイ北九州地区予選会（長崎） 4×400mR 出場 

九州新人大会（鹿児島） 100m、200m、4×100mR、走幅跳、三段跳 出場 

平成３０年度 インターハイ（三重） 100m、200m、4×400mR 出場 

インターハイ北九州地区予選会（大分） 400mH 出場 

九州新人大会（大分） 100m 出場 


